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1. Введение
Лыжи — одно из самых древних и самых остроумных изобретений человека. Катание на них — это совершенно особое удовольствие, причем для каждого оно свое — кто-то неспешно бродит на них по заснеженному лесу, кто-то любит их за азарт, проявляющийся во время гонок по отполированной лыжне, кому-то нет покоя до тех пор, пока не появится возможность пронестись с захватывающей дух высоты горы вниз, а кого-то хлебом не корми — дай попрыгать с трамплина. 

Это, казалось бы, совсем нехитрое приспособление, с течением времени совершенствуясь, все более и более, сегодня стало продуктом новейших технологий. И, прежде всего потому, что в определенное время лыжи стали популярнейшим спортивным «снарядом», с помощью которого можно было доказать, что человек, виртуозно владеющий ими, способен достигать самых немыслимых рекордов. Шутка ли сказать, что, встав на лыжи последнего образца и предварительно облачившись в аэродинамический костюм, лыжник может спуститься с горы, развив скорость, равную 248 км/час! 

Изначально лыжи были деревянные, изготавливались из цельных досок и не блистали внешним видом. С началом развития лыжного спорта и технической революции на рубеже XIX — XX веков лыжи видоизменились. Помимо изменения пропорций, они стали изготавливаться из нескольких частей, для их изготовления стали применяться станки, появились лыжные фабрики. Это положение вещей сохранялось до появления пластических материалов, или пластика. Некоторые пластические материалы обладают свойствами, полезными для лыж — не намокают, к ним не прилипает снег, лучше скольжение. Так появились сначала лыжи с пластиковым покрытием, потом целиком пластиковые лыжи. В настоящее время внутренне устройство лыж может быть весьма сложным — индустрия спорта и производства спортинвентаря вкладывает большие деньги в научные исследования. В современных лыжах применяются различные виды пластика, древесины, композитных материалов, сплавов. 

Занятия лыжным спортом, так же как лыжные прогулки и походы, невозможно представить без лыжных смазок. В настоящее время ведущие фирмы выпускают большое количество различных мазей и парафинов, что человеку, далекому от лыжного спорта, порой не просто разобраться, что к чему. Существует много критериев выбора смазки, но все старания ведутся к тому, чтобы снизить коэффициент силы трения. Смазчики (сервисмены) ведут непрерывную работу над увеличением длины выката. Они по два и более часа готовят одну пару лыж, а потом столько же их тестируют. Работа сервисменов в лыжных соревнованиях никогда не заканчивается. 

Я занимался лыжным спортом, регулярно смотрю этапы чемпионата мира и болею за российскую. Я взял эту тему исследовательской работы, потому что мне было очень интересно узнать, почему у спортсменов одной сборной лыжи «катят» хорошо а у другой плохо. Существует множество факторов успеха в лыжных гонках: сами лыжи, палки, обмундирование, физическая выносливость, тренированность лыжника и многое другое. Но темой данного исследования является изучение свойств лыж и смазок, поскольку именно они определяют результат гонки. 

Для этого были поставлены следующие цели: рассмотреть виды трений, понять взаимодействие лыж и снега.
Оглавление
2. Что такое сила трения

Трение – один из видов взаимодействия тел. Оно возникает при соприкосновении двух тел. Трение, как и все другие виды взаимодействия, подчиняется третьему закону Ньютона: если на одно из тел действует сила трения, то такая же по модулю, но направленная в противоположную сторону сила действует и на второе тело. Силы трения, как и упругие силы, имеют электромагнитную природу. Они возникают вследствие взаимодействия между атомами и молекулами соприкасающихся тел. Силами сухого трения называют силы, возникающие при соприкосновении двух твердых тел при отсутствии между ними жидкой или газообразной прослойки. Они всегда направлены по касательной к соприкасающимся поверхностям. Сухое трение, возникающее при относительном покое тел, называют трением покоя. Сила трения покоя всегда равна по величине внешней силе и направлена в противоположную сторону.

Без трения нам буквально невозможно сделать и двух шагов! Оно встречается повсюду. В каких же случаях мы говорим о существовании сил трения? Первое непременное условие: два тела должны взаимодействовать друг с другом. Второе условие: эти два тела должны двигаться или «пытаться» двигаться друг относительно друга. 

Силы трения препятствуют относительному движению тел, тормозя его или не давая возможности ему начаться. Силы трения возникают в области контакта тел и направлены вдоль площадки соприкосновения (таким образом, из полной силы взаимодействия между телами выделяется продольная к площадке контакта составляющая). Если на тело не действуют никакие силы, то оно либо покоится, либо движется равномерно и прямолинейно.

Различают следующие виды силы трения: трение скольжения, качения, покоя.

Сила трения качения всегда меньше силы трения скольжения. Именно поэтому без колеса не обойтись! Колесо позволяет переместиться значительно дальше. 

Попробуем сдвинуть книгу с места, приложив совсем небольшое усилие. Если оно не достаточно велико, то книга не сдвинется с места. Опять какая-то сила препятствует ее движению и опять это сила трения. Сила, с которой ты теперь действуешь на книгу, меньше той силы трения, которая существует между поверхностями стола и книги. Поскольку эта сила существует между покоящимися относительно друг друга телами, то она называется силой трения покоя.
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3. Причины трения

Силы трения возникают благодаря существованию сил взаимодействия между молекулами и атомами соприкасающихся тел. Последние обусловлены взаимодействием электрических зарядов, которыми обладают частицы, входящие в состав атомов. 

Поверхность твёрдого тела обычно обладает неровностями. Например, даже у очень хорошо отшлифованных металлов в электронный микроскоп видны «горы» и «впадины» размером в 100 -1000 ангстрем. При скольжении трущихся поверхностей микронеровности задевают друг за друга, и в точках соприкосновения сцепляются, а при дальнейшем относительном движении тел эти сцепки рвутся, и возникают колебания атомов, подобные тем, как происходят при отпускании растянутой пружины. Со временем эти колебания затухают, а их энергия превращается в тепло, растекающееся по обоим телам.

 В случае скольжения мягких тел возможно так называемое «пропахивание», в этом случае механическая энергия расходуется на разрушение атомных связей.

Давление в местах соприкосновения может быть очень большим. В месте контакта действуют силы молекулярного сцепления (известно, например, что очень чистые и гладкие металлические поверхности прилипают друг к другу).

 Может показаться удивительным, но именно сила трения покоя разгоняет автомобиль. Ведь при движении автомобиля колёса не проскальзывают относительно дороги, и между шинами и поверхностью дороги возникает сила трения покоя. Она направлена в сторону движения автомобиля. Если на скользкой дороге резко нажать на газ, то автомобиль начнёт буксовать. А вот если нажать на тормоз, то вращение колёс прекратится, и автомобиль будет скользить по дороге. Сила трения изменит своё направление и начнёт тормозить автомобиль. 

Сила трения при скольжении твёрдых тел зависит не только от свойств поверхностей и силы давления, но и от скорости движения автомобиля. Часто с увеличением скорости сила трения сначала резко падает, а затем снова начинает возрастать. 

Эта важная особенность силы трения скольжения как раз и объясняет, почему звучит скрипичная струна. Вначале между смычком и струной нет проскальзывания, и струна захватывается смычком. Когда сила трения покоя достигает максимального значения, струна сорвётся, и дальше она колеблется почти как свободная, затем снова захватывается смычком и.т.д.

Подобные, но уже вредные колебания могут возникнуть при обработке металла на токарном станке вследствие трения между снимаемой стружкой и резцом. И если смычок надо натирать канифолью, чтобы сделать зависимость силы трения от скорости более резкой, то при обработке металла приходится действовать наоборот: выбирать специальную форму резца, смазку и.т.п. Так что важно знать законы трения и уметь ими пользоваться.
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4. Трение в лыжных гонках
Занятия лыжным спортом, так же как лыжные прогулки и походы, невозможно представить без лыжных смазок. В настоящее время ведущие фирмы выпускают такое количество различных мазей и парафинов, что человеку, далекому от лыжного спорта, порой не просто разобраться, что к чему. Что делать с таким количеством смазки и как этим пользоваться? Для того чтобы понять, в чем смысл мазей нужно иметь элементарное представление о снеге.

Характеристики снега

Содержание воды, грязи, температура снега и воздуха, размер и форма кристаллов - это наиболее важные характеристики снега, учитываемые при подготовке лыж. Снег различается по твердости, размеру кристалла и упругости. Именно эти различия и будут, в конечном итоге, обуславливать наш выбор мази и подготовки скользящей поверхности. 

Некоторые виды снега, особенно при температуре в пределах -1°C - -7° С, не создают серьезных проблем со скольжением или держанием. Иметь же дело с другими видами снега, такими как, например, очень холодный снег, мокрый снег и снег около 0°С, намного сложнее. Бывает и такой снег, на котором очень сложно сохранить скольжение на дистанции, превышающей несколько километров. Особенно это относится к грязному снегу. Поэтому при выборе мази важным фактором является грязеустойчивость. 

Рассмотрим различные типы снега. 

а) Очень холодный снег. В самом низу температурного диапазона находиться очень холодный снег, который представляет особые трудности для получения хорошего скольжения. Как правило, для холодного снега характерны колючие остроконечные кристаллы, которые к тому же, вследствие холода, очень жесткие. Эти острые кристаллы врезаются в мазь на скользящей поверхности, как гравий, а покрышку автомобиля, и таким образом препятствуют скольжению. Кроме того, они обладают высокими абразивными свойствами, что приводит к быстрому истиранию мази. По этим причинам для очень холодного снега необходимы гладкая скользящая поверхность и очень твердая мазь. При холодном снеге очень легко добиться хорошего держания, однако может оказаться не так-то просто подобрать нужную мазь. 

б) Холодный и "средний" снег. Для холодного и среднетемпературного снега достаточно легко подготовить лыжи. Кристаллы не такие острые, как при очень холодном снеге, и поэтому они не так глубоко проникают в мазь и не так сильно тормозят лыжи; структура кристаллов уже не такая жесткая, они становятся чуточку эластичнее. Оба этих фактора означают, что такой вид снега создает меньше трения. Кроме того, в таком снеге содержание воды, как правило, не достаточно для того, чтобы привести к проблемам с проскальзыванием. Практически вес смазочные компании выпускают мази, которые хо​рошо работают от - 1°С до -7°С. 

в) "Нулевой" снег. Снег около 0° С таит в себе целый ряд трудностей. Обычно присутствует большое количество воды, и в то же время очень близка точка замерзания. Таким образом, проблема заключается как в проскальзывании, так и в возможном обледенении. 

г) Выше нуля. Температуры выше точки замерзания означают: 

· Вероятно, будет присутствовать большое количество воды. Торможение, вызванное избытком воды, может быть минимизировано за счет активной структуры скользящей поверхности и применения фторуглеродов или "фторпарафинов" с целью уменьшения поверхностного натяжения. "Фторпарафнины'' - это мази с большей или меньшей концентрацией в них фторуглеродов, как противоположность "чистым" фторам, которые выпускаются в виде порошков или твердых брикетов

· В процессе таяния и замерзания кристаллы снега будут трансформироваться в более крупную и округлую структуру. Чем округлее становится кристалл, тем мягче требуется мазь - как для держания, так и для скольжения. Это необходимо для того, чтобы более округлый кристалл мог проникнуть в мазь.

· Вероятно, вместе с таянием снега будет расти его загрязненность.

Помимо температуры снега и содержания в нем воды есть еще два фактора, которые сильно влияют на работу лыж и мази: грязь и "укатка" лыжни.

Грязь приводит к истиранию мази и, внедряясь в нее, уси​ливает трение. В свою очередь, это приводит к подсасыванию воды загрязненной структурой. Держащие мази набирают грязь и создают торможение с невероятной быстротой, перемешиваясь с грязью до образования твердого поверхностного слоя. В таких условиях снегу очень трудно сцепиться с мазью. 
Оглавление
Лыжня

Если мягкие мази по своей твердости лучше всего подходят к размеру кристалла при влажной теплой погоде, то более твердые мази, скорее всего, будут лучше противостоять грязи. Мягкие мази скольжения, иногда содержащие силикон или тефлон, очень хорошо работают на коротких дистанциях, тем не менее, чистые фторы все же чаще будут давать преимущество в таких погодных условиях, особенно на длинных дистанциях, благодаря своей способности отталкивать грязь. По тем же причинам, многие производители выпускают для влажного снега фторированные держащие мази и клистеры: меньше трения, повышенная сопротивляемость грязи. 

Свежевыпавший снег имеет самые острие кристаллы. Укатка "старит" снег и лишает его остроты, она также перемешивает его, создавая более однородные условия по всей лыжне. 

Поскольку укатанный снег более "округлый", то, как для держания, так и для скольжения, может потребоваться более мягкая мазь. Однако поскольку укатанный снег тверже, по причине таяния или замерзания, он может быть более абразивным. 
Оглавление
Типы снега 

Для выбора парафинов и мазей важен вид кристаллов снега. Падающий или свежевыпавший снег - наиболее критичная ситуация для смазки лыж. Острые кристаллы свежевыпавшего снега требуют парафина или мази, которые не допускают кристаллы внутрь слоя смазки. При положительных температурах воздуха, когда насыщенность снега водой все время возрастает, требуются водоотталкивающие мази. Кроме того, в зависимости от зернистости снега необходима накатка более крупных или мелких желобков на скользящую поверхность: 

1. Мелкозернистый снег, острые кристаллы требуют накатки узких, более мелких желобков. 

2. Более старый, лежалый снег при средних зимних температурах требует накатки средних желобков. 

3. Вода и большие, круглые снежные кристаллы требуют накатки крупных желобков. 

4. Свежевыпавший снег - падающий и свежевыпавший снег, характеризующийся относительно острыми кристаллами и требующий твердой мази. 

5. Подмерзший зернистый снег, если влажный снег подмораживается, то получаем снег, характеризующийся крупнозернистостью с частицами замерзшей воды, требуется применения клистера в качестве грунта. 

Рассмотрим теорию смазки лыж: какую функцию выполняют мази, почему они работают, а также почему, иногда, они не работают? 
Оглавление
Как работает мазь держания 

Вокруг мази скольжения всегда ведется много разговоров. Однако обычно в ходе соревнований, на тренировке и даже на прогулке большую часть времени затрачивается на подъемы. При коньковом ходе преодолению подъемов определенно способствует хорошее скольжение, которое можно получить, используя подходящую мазь скольжения. Когда же дело доходит до классического хода, то результативность тренировки и удовольствие от катания зависит от держащей мази. 
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Задача держащей мази - дать возможность кристаллам снега более глубоко проникнуть в мазь, чем в случае с мазью скольжения. Это проникновение "пригвождает" лыжи к снегу, уберегая лыжника от проскальзывания и позволяя ему продвигаться вперед. 
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Сложность заключается в том, что как только заканчивается отталкивание и начинается скольжение, держащая мазь должна быть в состоянии еще и скользить. Скольжение усиливается механическим путем, а именно за счет прогиба лыжи, который приподнимает держащую мазь над снегом во время скольжения. Жесткость лыжи, длина колодки, вес и сила конкретного лыжника также влияют на скольжение. 

Тип снега и его состояние определяют, какую держащую мазь мы будем использовать. Рассмотрим различные типы снега влияющие на выбор мази для классического хода.

Типы снега и выбор мази
Новый, жесткий, остроконечный снег требует жесткой мази, такой как зеленая. 

Укатанный снег, который стал мягче, грубее и плотнее, требует более мягкой мази - скажем, фиолетовой. 

Трансформированный снег, который подтаял и вновь смерзся в более крупные и округлые крупинки, требует еще более мягкой мази, позволяющей проникать в себя широким "кончикам" кристаллов.
 Оглавление
Виды мазей

Твердые мази на морозную погоду, обычно от 00 и ниже и жидкие (Klister) на тёплую погоду, обычно от 00C и выше. 
Твердые мази выпускаются для использования при температуре воздуха от +30C до -300C, жидкие от -10C до +100C, за исключением мазей, предназначенных для использования на ледяных трассах, которые используются и в более холодную погоду. Как правило, твердые мази имеют обозначенный диапазон действия -5-150C, причем мази на холодную погоду имеют широкий температурный диапазон (например -7-250C), а мази на тепло могут иметь диапазон 0...-10C, или даже +-00C. Лыжные мази могут выпускаться с фтористыми (FLUOR) добавками, с добавками молибдена (MOLIBDEN) или с добавками карбона (CARBON). Эти добавки значительно улучшают свойства мази, но фтористая мазь дороже обычной в 2-2,5 раза. Тоже самое относится и к жидким мазям. 
На каждой банке мази производителем указывается температура воздуха, при которой эта мазь работает, а также тип снега, который указан в виде различного вида снежинок. Любителю важно обращать внимание на температуру воздуха, а остальной информацией можно пренебречь. Еще одна общая черта, которую полезно знать - это цвет упаковки мази. Все производители используют цвета по сложившейся традиции
· зеленая - на температуру ниже -100 C, 
· синяя - примерно от -30 C до -100 C, 
· фиолетовая - от 0 C до -20 C, 
· красная жидкая - чуть выше нуля, 
· желтая жидкая - выше нуля, 
· голубая жидкая мазь - для ледянистой лыжни, 
· серебряная жидкая - для грязного снега. 
В последние время все ведущие производители начали выпускать универсальные смазки для любителей. Как правило, предлагаются две банки мази - на "плюс" и на "минус". Конечно, универсализм предполагает некоторое усреднение качества, но для любителей прогулок, не желающих тратить время на смазку, использование подобных мазей вполне оправданно. Знать эти нехитрые правила полезно, если Ваш личный набор состоит из продукции разных фирм, и Вы не хотите дублирования. 
Несложно разобраться и со смазками скольжения, "парафинами". Все ведущие фирмы выпускают несколько групп парафинов. Главное отличие - это процентное содержание фтористых добавок. Парафины любой фирмы можно разделить на две группы: без фтора (простые) и фториристые, обычно их два вида: лёгкий фтор (LF) и тяжёлый фтор (HF). Для быстрого увеличения скольжения применяют "ускорители", в большенстве случаев это 100% фторуглерод. Термин "содержание фтора", строго говоря, не вполне корректен, но он наиболее часто употребляется в лыжной литературе и в лыжном сообществе, поэтому мы тоже будем его использовать. В каждую группу входят по 3-5 парафинов на весь температурный диапазон. Для любителей интерес представляет, как правило, только первая группа. Четвертую и пятую используют только для получения профессионального скольжения. Кроме того, существуют различного рода добавки для специфических условий, например для грязного снега или для мокрого падающего снега, но они любителями не используются из-за высокой цены и узкого диапазона применения. В качестве дополнительной информации скажем, что при применении парафинов со фтором учитывается не только температура воздуха, но и его влажность, а также тип и структура снега. 
В эти группы легко укладывается производственная линейка всех производителей. Поэтому Вы легко сможете определить к какой группе относится парафин, интересующей Вас фирмы. Это нужно для того, что бы Вы могли сопоставить цены. В каждой группе разница в цене у разных производителей составляет 3-5 долларов. Разница в цене между группами 10-15. Например, парафины с низким содержанием фтора стоят 5-8 долларов, со средним 11-13, высоким около 20 за упаковку весом, как правило, около 60 граммов. Дорогой парафин не означает гарантированное скольжение в любую погоду! Скорее наоборот - этот парафин рассчитан на очень сложные погодные условия и применение его крайне редко. Хорошо очищенные от грязи и правильно намазанные лыжи поедут и без дорогих наполнителей. 
Теперь о выборе производителя. В настоящее время лидерами в этой области являются итальянские, финские, норвежские фирмы. Их названия и адреса российских представителей Вы найдете в данном сборнике. Преимущества, мнимые или реальные, одной фирмы над другой являются источником бесконечных споров любителей и профессионалов, а также весьма многочисленных фанатов каждой фирмы. За пределами этой статьи мы также готовы включиться в этот интересный, а иногда и полезный, спор. Для любителей же скажем, что используя продукцию известных фирм Вы всегда получите качественный и надежный продукт, который сделает Ваше пребывание на лыжне гораздо более приятным и комфортным. Вряд ли для Вас будет иметь значение название брэнда. Поэтому рекламное обещание одной из фирм сделать Ваши лыжи летящими вполне осуществимо, как с продукцией этой фирмы, так и других. И еще, при покупке мази, как впрочем и любого товара, Вам совсем не обязательно быть профи в данной области. Каждая уважающая фирма даёт подробную информацию о диапазоне её применения. А если не поймёте - обратитесь к специалистам, Вам в этом откажут. По применению профессиональных мазей звоните на фирму, Вы обязательно получите консультацию профессионала, а если нет, то зачем Вам эта фирма, идите в другую. Если же Вы занимаетесь спортивным бизнесом, то помочь Вам сформировать заказ - прямая обязанность сотрудников представительства. Так что не стесняйтесь. 
Start - лыжные мази производства финской фирмы STARTEX Oy. Фирма производит полный спектр смазок скольжения и держания, а также сопутствующие аксессуары. 
Star - итальянская фирма, разработчик и производитель лыжных смазок и аксессуаров. Фирма выпускает фтористые порошки и ускорители для профессионального спорта (серия - F,F100,DISE), парафины с высоким, средним и низким содержанием фтора, парафины без фтора. Смазки держания выпускаются 2-мя сериями: твёрдые и жидкие. В профессиональной серии основной упор делается на разработку смазок для сложных погодных условий, таких как свежий снег, высокая влажность, мокрая или грязная лыжня, переходная или плюсовая температура. Основные принципы при разработке смазок для любителей - универсальность и простота применения. Для любителей лыжных прогулок предлагается всего 2 банки для "плюсовой" и "минусовой" температуры. Star имеет специальную линейку смазок для горных лыж и сноуборда. 
Rex - один из старейших мировых производителей смазок. Выпускает порошки и ускорители для профессионального спорта - TK-72, Nagano, TK-244, парафины с различным содержанием фтора, парафины без фтора - Racing Glide, серию твердых и жидких смазок держания. В профессиональных смазках основной упор делается на производство порошков и ускорителей для различных типов снега, особое внимание уделяется структуре снега и его влажности. Для любителей предлагается как универсальный набор из 2-х мазей (на плюс и на минус), так и полный - состоящий из 13 банок мази и 9 клистиров на любую погоду. Смазка Rex поставляется в 15 стран мира в т.ч. и в Россию. 
SWIX - норвежская компания, лидер в производстве лыжных мазей и парафинов, инструментов для обработки и уходу за лыжами. SWIX предлагает широкий выбор смазок для лыжника любой подготовкой. Cera Nova - лучшая в мире система гоночных мазей. SWIX Cera F- 100% фторорганические порошки и ускорители. SWIX выпускает продукцию не только для профессионалов - лыжники любого уровня, а также любители активного образа жизни найдут для себя подходящую экипировку. 
ТОКО. ТОКО представляет законченную, полную систему мазей для всех видов лыжного спорта. Компания ТОКО в последние годы стала одной из ведущих компаний, поставляющих мази для спортсменов, участвующих в Кубках Мира и Чемпионатах мира. Кроме того, ТОКО предлагает лыжникам-любителям широкий выбор мазей быстрого нанесения. Основная цель - проводить больше времени на лыжне, а не за подготовкой лыж.
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Оглавление
                           Рекомендации по смазке лыж
Для смазки лыж необходим специальный утюг для смазки лыж (можно обойтись и обычным), скребок из оргстекла и желательно иметь жесткую нейлоновую щетку. Для начала этого набора более чем достаточно.

Смазка в большинстве случаев (если не учитывать разные мази быстрого применения) осуществляется парафинами. В настоящее время в магазинах можно увидеть парафины разных производителей (Swix, Toko, Rex, Start, Луч и др.) принципиально ничем друг от друга не отличающихся в пределах одной ценовой категории. В основном парафины отличаются друг от друга наличием в них фтора и в зависимости от температуры, под которую изготовлен парафин. Высоковтористые парафины (HF) эффективнее обычных низкофтористых (LF). Соответственно и цена на них выше. В зависимости от температуры парафины помечают разными цветами: от желтого (на плюсовую температуру, грунтовый парафин, самый мягкий, легко плавится) до синего или зеленого (на температуру до -25 С, самый твердый, трудно плавится). Чем темнее парафин - тем на более низкую температуру он изготовлен.

Каждый раз перед началом смазки лыж необходимо очистить скользящую поверхность от остатков старой смазки с помощью скребка из оргстекла и жесткой нейлоновой щетки. Не рекомендуется на начальном этапе пользоваться металлической циклей, т.к. можно испортить скользящую поверхность. Всегда начинайте процесс подготовки лыж с нанесения грунтового (желтого) слоя парафина. Для этой цели можно использовать самый дешевый парафин.

Смазка лыж проводится с помощью специального утюга. Для этого можно использовать обычный старый утюг (учтите, что после подготовки лыж этот утюг использовать по прямому назначению, для глажки одежды будет невозможно). Закрепите лыжи горизонтально скользящей поверхностью вверх, нагрейте утюг до температуры глажки капрона (самой низкой температуры глажки) и, прислонив парафин к утюгу, аккуратно скапывайте его на скользящую поверхность лыж. Утюг должен быть нагрет до такой температуры, при какой парафин на его поверхности плавится, но не дымится и тем более не потрескивает. Если Вы перегреете утюг - есть риск испортить скользящую поверхность лыжи ("пережечь"). В любом случае лучше не перегревать утюг. Аккуратно распределите расплавленный парафин по скользящей поверхности с помощью утюга. Старайтесь всегда сохранять движение утюга, не останавливайтесь на одном месте, т.к. существует риск пережечь скользящую поверхность. Дайте парафину застыть в течение нескольких минут (10-15 мин. будет вполне достаточно), а затем снимите излишки парафина с помощью скребка из оргстекла и тщательно, до "зеркального блеска" обработайте скользящую поверхность жесткой нейлоновой щеткой. Помните, что тщательное удаление остатков грунтового парафина создает хорошую основу для нанесения скользящей мази, соответствующей погодным условиям.

При подготовке лыж следует помнить, что чем больше слоев грунтового парафина вы положите, тем лучше будет результат. Процесс нанесения грунтового парафина может быть повторен до 10 и более раз, перед тем, как приступить к нанесению смазки, соответствующей погодным условиям. Чем больше слоев грунтового парафина вы нанесете, тем устойчивее будет смазка, в том числе и ее верхний слой. Принцип многократного нанесения грунтового парафина широко используется при подготовке лыж, особенно гоночных.

Для обычных лыжников более чем достаточно одного грунтового слоя.

При подготовке классических лыж следует тщательно очистить зону держания (среднюю треть поверхности лыжи - участок около 75 см. начиная от пятки ботинка к носку лыжи) от остатков старой смазки и обработать ее мелкой наждачной бумагой #100 или #120 под углом в 45 градусов. Не наносят мазь скольжения (парафин, порошок или ускоритель) на обработанную таким образом зону. На зону держания впоследствии наносится специальная мазь держания.

Если же готовятся коньковые лыжи, то эту процедуру необходимо пропустить. Т.е. зона держания ни в коем случае не обрабатывается наждачной бумагой, и парафин наносится на всю скользящую поверхность.

Затем наносят слой парафина, который на одну ступень тверже («холоднее»), чем тот, который вы выбрали в соответствии с погодными условиями. В последнюю очередь наносится мазь по погоде. Все слои парафина наносятся таким же образом, как и грунтовый парафин (см. предыдущие абзацы). Точное соблюдение описанной здесь процедуры с многократным нанесением различных парафинов способствует увеличению износостойкости верхнего слоя смазки и улучшает его способность противостоять загрязнению.

При нанесении следующих слоев смазки скольжения руководствуйтесь принципом: каждый следующий слой смазки должен быть эластичнее (мягче или «теплее») предыдущего.

Грунтовый парафин используется также для консервации скользящей поверхности при перевозке и хранении лыж. Эта мазь глубоко проникает в поры скользящей поверхности, она используется как для очистки ее от старой загрязненной смазки, так и для предотвращения «высыхания» и окисления пластика в процессе хранения.

Никогда не используют растворители для удаления остатков смазки скольжения, поскольку растворители обладают свойством высушивать скользящую поверхность!
Оглавление
5. Исследование
Я 5 лет занимался лыжным спортом. По собственному опыту и опыту моих друзей по команде, я пришёл к твёрдому убеждению, что успех в соревнованиях зависит от нескольких показателей: физическая подготовка спортсмена, от правильного подбора лыж, от качества лыжного обмундирования, правильного подбора мазей и парафинов и погодных условий.

В этом перечне мази и парафины играют не последнюю роль, не редки случаи когда именно их неправильный выбор к конкретным погодным условиям становился причиной проигрыша. Примером тому может быть проигранная лыжная гонка сборной России на Зимней Олимпиаде 2010 в Ванкувере.
Наиболее эффективные в наших погодных условиях смазки и парафины фирмы SWIX. Так как у этого производителя представлен наиболее широкий спектр данной продукции, а это важно так как температура воздуха и влажность у нас часто меняются. И ценовая характеристика этой продукции такова, что эти мази наиболее доступны массовому потребителю.
Оглавление
6. Заключения и выводы

В результате выполнения работы, было выяснено,

1) Трение бывает отнюдь не всегда вредным, хотя именно от него в тысячах ситуаций стремятся избавиться. Например, смазывают детали механизмов и машин, чтобы уменьшить их износ и не терять впустую энергию, уходящую на бесполезный нагрев. Однако без трения мы не могли бы ходить, колёса машин без толку крутились бы на месте.

2) Профессиональные сервисмены готовят лыжи к соревнованиям, нанося на них не менее десяти слоев смазки и различных порошков-ускорителей с помощью специального утюжка, щеточек и скребков. Для любительского катания такие ухищрения не нужны, но совсем отказываться от смазки нельзя.

Дело в том, что скользящая поверхность лыж в основном состоит из высокомолекулярного полиэтилена, который со временем от контакта со снегом начинает истираться. И если ее не смазывать, то эта поверхность станет белесой, шершавой на ощупь и непригодной для катания, после чего лыжи нужно будет нести на циклевку к специалисту.
Чтобы этого не произошло, нужно хотя бы через 2-3 катания натирать лыжи специальным парафином, и растирать жесткой щеткой. Для самых ленивых выпускают смазки в виде аэрозоли, их нужно наносить перед каждым катанием. В итоге  выяснили, что выбор современного лыжного инвентаря - дело не такое простое, как кажется. 
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