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Введение

XXI век - время современных технологий  и стремительного развития человечества. Сегодня человек все больше  осваивает новые просторы, осуществляет  эффективные разработки и проекты в самых различных областях для удовлетворения собственных потребностей и лучшей жизни в обществе.

В наше время уже никого не удивишь  мобильным телефоном, хотя десять лет  назад - это была настоящая роскошь. Он был модным аксессуаром, который свидетельствовал об имущественном статусе его владельца. Сегодня все больше и больше людей становятся владельцами этого атрибута, без которого большинство из нас не может представить своей жизни.

Мобильная связь - это одна из самых успешных и самых динамичных областей радиосвязи. Мобильный телефон стал незаменимой вещью в жизни людей. Он очень удобен в пользовании, является недорогим средством коммуникации и общения. Однако  чудо и помощник человека XXI века имеет и свои недостатки. Таким образом, главной задачей данной работы становится ответ на вопрос: мобильный телефон - друг или враг человека?

Цель

Проанализировать значение мобильного телефона в жизни современного человека, выявить все положительные и отрицательные стороны, рассмотреть способы защиты от опасного воздействия.
Задачи

1. Изучить историю создания и развития мобильного телефона.

2. Исследовать положительное и отрицательное воздействие мобильного телефона на человека, сделать выводы.

3. Составить рекомендации по защите от вредного влияния мобильного телефона.

4. Подготовить и провести социальный опрос.

5. Сделать презентацию.

6. Сделать веб-сайт.

1.  История создания и развития мобильных телефонов.

В 1888 г. немецкому учёному Генриху Герцу удалось с помощью опытной установки доказать сам факт существования электромагнитных волн и найти возможность их обнаружения. Опираясь на результаты опытов Г. Герца, русский физик А. С. Попов создал устройство для регистрации электрических колебаний – радиоприёмник. В 1897г. Гульельмо Маркони получает патент на устройство, похожее на прибор А.С. Попова. В 1901 г. он установил радио на борт парового автомобиля "Торнисрофт", таким образом, произведя первую наземную мобильную связь. 

В начале XX века, на первом этапе развития радиотехники, она начала развиваться как морская подвижная связь. Потребности в средствах наземной подвижной связи для оперативного управления действиями полиции привели в 1921г. к созданию в США первой диспетчерской системы телеграфной подвижной связи. Первые радиосистемы вызывали, используя азбуку Морзе, патрульные полицейские автомобили, чтобы те связались с полицейским участком по проводному телефону. В 1934 г. Конгресс Соединенных Штатов создал Федеральную Комиссию Связи (ФКС). Комиссия решала, кто какие должны получать частоты. Это дало приоритет спасательным службам, государственным агентствам, общественным компаниям. Следующими по очереди были компании предоставляющие услуги в сфере такси, транспортировке грузов, аварийных машин и т.п. ФКС не определяла никаких частных или индивидуальных радиотелефонных каналов до окончания Второй Мировой Войны. Это явилось одной из причин задержки развития радиотелефонии, как таковой.

Сегодня сотовые телефоны можно встретить практически у любого человека в большом городе. Но если задать вопрос о том, кто первым создал сотовый телефон, или хотя бы какая компания это сделала, ответом будет молчание.

История изобретения первого сотового телефона берет свое начало с середины XX века. 

Именно тогда компания AT&T, а точнее исследовательская лаборатория Bell Laboratories, впервые выступила с предложением создать мобильный телефон. Для 1947 г. это была смелая мысль, но разработчики изначально ограничились идеей телефона, предназначенного для монтажа исключительно в автомобилях. Их можно понять - нельзя было представить, что кто-то будет способен таскать на себе 30-40-килограммовый телефон (и это без источника питания!). Но уже в 50-е годы началось уменьшение автомобильных телефонов. К началу 70-х телефоны изрядно “похудели” и весили «всего» 12-14 кг, при этом питание аппарата по-прежнему осуществлялось от бортовой сети автомашины. 

В те годы компания Motorola была известна своими переносными радиостанциями и не помышляла о сотовых телефонах. Начало было положено, когда в компанию в 1954 г. пришел новый инженер, Мартин Купер (Martin Cooper). Он был простым служащим и занимался разработкой новых портативных устройств: в 1967 г. его отдел создал первые портативные рации для полиции Чикаго. Почти через 20 лет после начала своей карьеры в Motorola М.Купер осознал, что может создать относительно небольшой сотовый телефон.

В течение года шли работы по созданию первого телефона, одновременно компания убеждала Федеральную Комиссию по коммуникациям (FCC), что частным компаниям будут необходимы свободные частоты для внедрения сотовой связи. Предложение о выделении частот было встречено скептицизмом, ведь специалисты все той же Bell Laboratories (одна из крупнейших и известнейших лабораторий мира) ставили под сомнение возможность создания действительно компактных устройств в ближайшие годы. Все же было принято компромиссное решение: Motorola должна была продемонстрировать саму возможность создания подобных сетей.

В спешном порядке началась подготовка к проведению полевых испытаний, которые были назначены на 3 апреля 1973 г. К этому дню на вершине 50-этажного Alliance Capital Building в Нью-Йорке была смонтирована первая базовая станция. Первый прототип БС мог обслуживать не более 30 абонентов и соединял их с наземными линиями связи.

Сам сотовый телефон назывался Dyna-Tac. Это была трубка весом около 1,15 кг и размерами 22.5
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3.75 см. На передней панели было расположено 12 клавиш, из них 10 цифровых и две для отправки вызова и прекращения разговора. Никакого дисплея, никаких дополнительных функций. Аккумулятор позволял общаться по Dyna-Tac целых 35 минут, но заряжать его приходилось более 10 часов. Именно этот телефон утром 3 апреля взял в руки М.Купер и набрал номер Джоэля Энгеля (Joel Engel), начальника исследовательского отдела Bell Laboratories. Как рассказывал в последствии сам Купер, он произнес следующие слова: «Представь себе, Джоэл, что я звоню тебе с первого в мире сотового телефона. Он у меня в руках, а я иду по нью-йоркской улице». Несомненно, это был триумф - как Купера, так и компании Motorola. Закончив разговор и проведя в этом же здании пресс-конференцию, инженеры и разработчики осознали, что совершили революцию в мире коммуникаций. Признание заслуг со стороны Bell Laboratories было одним из самых весомых подтверждений успеха. Годы спустя Ричард Френкель (Richard Frenkiel), глава отдела системных разработок Bell Laboratories, сказал о Dyna-Tac: “Это был настоящий триумф. На тот момент мы использовали в машинах14-килограммовые телефоны. Их способность вместить все необходимое в 1 кг была большим прорывом”.

Так как эксперимент прошел успешно, Федеральная комиссия выделила частоты для частных компаний уже в начале 1974 г. В течение нескольких лет появились первые коммерческие сети, и в начале 80-х они стали распространяться по всему миру. М. Купер возглавил отдел по разработке сотовых телефонов в своей родной компании, и покинул ее лишь в 1983 г. чтобы основать свое дело. 
В 1985 г. в Великобритании были введены в эксплуатацию сети национального стандарта TACS (Total Access Communications System), разработанного на основе американского стандарта AMPS. В 1987 г. в связи с резким увеличением в Лондоне числа абонентов сотовой связи была расширена рабочая полоса частот до 900 МГц. Новая версия этого стандарта сотовой связи получила название ETACS (Enhanced TACS). Позже появились несколько европейских аналоговых телефонных радиосистем ( C-Netz Западной Германии, Французское Radiocom 2000, и Итальянское RTMI/RTMS ) несовместимых между собой. 

Все вышеперечисленные стандарты являются аналоговыми (передача информации осуществляется с помощью ЧМ или ФМ) и относятся к первому поколению систем сотовой связи. Новый этап в развитии сотовой связи - это создание систем на основе цифровых методов обработки сигнала. 

 В 1990 г. американская Промышленная Ассоциация в области связи ТIА (Telecommunications Industry Association) утвердила национальный стандарт IS-54 цифровой сотовой связи. Этот стандарт стал более известен под аббревиатурой DAMPS или ADC. В отличие от Европы, в США не были выделены новые частотные диапазоны, поэтому система должна была работать в полосе частот, общей с обычным AMPS. 

В 1990 г. в региональных организациях стандартизации (ETSI - Европа, ARIB - Япония и ANSI - США) начинаются работы по созданию единого общемирового стандарта на оборудование систем подвижной сотовой связи третьего поколения IMT-2000 (International Mobile Telecommunication). Достичь полного согласия в выборе единого стандарта не удалось. В результате родилось целое семейство стандартов третьего поколения

В 1991 г. создаются опытные сети стандарта GSM, и начинается его глобальное распространение по всему земному шару. Пионером в создании таких сетей является Финляндия, запустившая первую коммерческую сеть GSM в 1992 году. 

Одновременно американская компания Qualcomm начала активную разработку нового стандарта сотовой связи, основанного на технологии шумо-подобных сигналов и кодовом разделении каналов, — CDMA (Code Division Multiple Access), которая была стандартизована в 1993 г. в виде стандарта IS-95.

Немногим позже сотовая связь начала свое шествие по всему миру. Все больше и больше стран понимали выгоду и удобства, которые она может принести. Однако использование своего собственного частотного диапазона в каждой стране, со временем привело к тому, что владелец сотового телефона приезжая в другое государство не мог им пользоваться. Помимо этого все существующие на тот момент системы были аналоговым, что не позволяло обеспечивать конфиденциальность разговора даже на самом примитивном уровне. Их принято называть системами первого поколения. И в результате для решения всех этих проблем в 1982 году Европейская Конференция Администраций Почт и Электросвязи (СЕРТ) объединяющая 26 стран, приняла решение о создании специальной группы Groupe Special Mobile. Ее целью была разработка единого европейского стандарта цифровой сотовой связи. Было принято решение использовать диапазон 900 МГц, а затем, учитывая перспективы развития сотовой связи в Европе и во всем мире, было принято решение выделить для нового стандарта и диапазон 1800 МГц. Новый стандарт получил название GSM – Global System for Mobile Communications. GSM 1800 МГц также носит название DCS-1800 (Digital Cellular System 1800). Первым государством, запустившим сеть GSM, является Финляндия, коммерческая сеть такого стандарта была там открыта в 1992 году. В следующем году в Великобритании заработала первая сеть DCS-1800 One-2-One. С этого момента начинается глобальное распространение стандарта GSM по всему миру. 

Если же сети первого поколения позволяли передавать только голос, то второе поколение систем сотовой связи, которым является и GSM, позволяют предоставлять и другие неголосовые услуги. Самой известной и популярной услугой, скорее всего, является передача коротких текстовых сообщений – SMS (Short Message Service). Это двунаправленный сервис позволяющий передавать текстовое сообщение с одного сотового телефона GSM на другой, и является улучшенным аналогом пейджинговой связи, так как нет необходимости связываться с операторской службой, для того чтобы отправить сообщение другому абоненту. 

Помимо SMS-сервиса первые телефоны стандарта GSM также позволяли передавать и другие не голосовые данные. Для этого был разработан протокол передачи данных, получивший название CSD (Circuit Switched Data – передача данных по коммутируемым линиям). Однако этот стандарт обладал весьма скромными характеристиками – максимальная скорость передачи данных составляла всего 9600 бит в секунду, и то при условии стабильной связи. В прочем для передачи факсимильного сообщения таких скоростей вполне хватало, но бурное развитие Интернета в конце 90-х годов привело к тому, что многие пользователи сотовой связи захотели использовать свои трубки как модемы, а существующих скоростей для этого было явно недостаточно. 

Для того чтобы хоть как-то, удовлетворить потребность своих клиентов в доступе к сети Интернет, инженеры изобретают WAP-протокол. WAP это сокращенное название от Wireless Application Protocol, что переводится как протокол беспроводного доступа к приложениям. В принципе WAP можно назвать упрощенной версией стандартного Интернет протокола HTTP, только приспособленного под ограниченные ресурсы мобильных телефонов, таких как небольшие размеры дисплея, небольшую производительность телефонных процессоров и небольшие скорости передачи данных в мобильных сетях. Однако этот протокол не позволял просматривать стандартные Интернет-страницы, они должны быть написаны на языке WML, также адаптированным для сотовых телефонов. В итоге, абоненты сотовых сетей хотя и получили доступ в Интернет, но он оказался весьма «урезанным» и малоинтересным. Плюс к этому, для доступа к WAP-сайтам используется тот же канал связи, что и для передачи голоса, то есть пока вы загружаете или просматриваете страничку, канал связи занят, и с лицевого счета списываются те же деньги, что и во время разговора. В результате, достаточно интересная технология какое то время была практически похоронена и использовалась абонентами сотовых сетей весьма редко. 

Производителям оборудования сотовой связи срочно пришлось искать способы увеличения скорости передачи данных, и в результате на свет появилась технология HSCSD (High-Speed Circuit Switched Data), которая обеспечивала вполне приемлемую скорость – до 43 килобит в секунду. И надо сказать, что у определенного круга пользователей эта технология пользовалась популярностью. Но все же и эта технология не лишилась главного недостатка своего предшественника – данные все так же передавались по голосовому каналу. И разработчикам вновь пришлось заняться кропотливым исследованиями. 

Старания инженеров не прошли даром, и достаточно недавно на свет появилась технология, получившая название GPRS (General Packed Radio Services) – это название можно перевести как система пакетной радио передачи данных. В данной технологии используется принцип разделения каналов для передачи голоса и данных, и в результате оплачивается не длительность соединения, а лишь объем переданных и полученных данных. 

Помимо этого у GPRS есть еще одно преимущество перед более ранними технологиями мобильной передачи данных – во время GPRS-соединения, телефон все также способен принимать звонки и SMS-сообщения. На данный момент современные модели телефонов представленные на рынке, при совершении разговора приостанавливают GPRS-соединение, которое автоматически возобновляется по окончании разговора. Такие аппараты классифицируются, как GPRS-терминал класса В. Планируется производство терминалов класса А, которые будут позволять одновременно загружать данные и вести разговор с собеседником. Также существуют специальные устройства, которые предназначены только для передачи данных, и их называют GPRS-модемами или терминалами класса С. 

Теоретически GPRS способен передавать данные со скоростью 115 килобит в секунду, но на данный момент большинство операторов связи предоставляют канал, который позволяет развивать скорость до 48 килобит в секунду. Это связано в первую очередь с оборудованием самих операторов и как следствие, отсутствием на рынке сотовых телефонов поддерживающих более высокие скорости. 

С появлением GPRS вновь вспомнили и о WAP-протоколе, так как теперь, посредством новой технологии, доступ к небольшим по объему WAP-страницам становится во много раз дешевле, чем во времена CSD и HSCSD. Более того, многие операторы связи за небольшую ежемесячную абонентскую плату предоставляют неограниченный доступ к WAP-ресурсам. 

С появлением GPRS сети сотовой связи перестали именоваться сетями второго поколения – 2G, и на данный момент мы находимся в эпохе 2,5G. Неголосовые услуги становятся все более востребованными, происходит слияние сотового телефона, компьютера и сети Интернет. Разработчики и операторы предлагают нам все больше и больше дополнительных услуг. 

Так используя возможности GPRS, был создан новый формат передачи сообщений, который был назван MMS (Multimedia Messaging Service – Сервис Мультимедийных Сообщений), который в отличие от SMS, позволяет отправлять с сотового телефона не только текст, но и различную мультимедиа информацию, например звукозаписи, фотографии и даже видеоклипы. Причем MMS-сообщение может быть передано как на другой телефон, поддерживающий этот формат, так и на ящик электронной почты. 

Также увеличение мощности процессоров телефонов позволяет теперь загружать и запускать на нем различные программы. Для их написания чаще всего используется язык Java2ME. Владельцам большинства современных телефонов теперь не составляет труда подключится к сайту разработчиков Java2ME приложений и закачать на свой телефон, например новую игру или другую необходимую программу. 

Также никого не удивит возможность подключения телефона к персональному компьютеру, для того чтобы, используя специальное программное обеспечение, чаще всего поставляемое вместе с трубкой, сохранить или отредактировать на ПК адресную книгу или органайзер; находясь в дороге используя связку мобильный телефон + ноутбук выйти в полноценный Интернет и просмотреть свою электронную почту. Однако наши потребности постоянно растут, объем передаваемой информации растет практически ежедневно. И все больше требований выдвигается сотовым телефонам, ресурсов нынешних технологий становится недостаточно для удовлетворения наших запросов. 

Именно для решения этих запросов и предназначены, достаточно недавно созданные сети третьего поколения 3G, в которых передача данных доминирует над голосовыми услугами. 

3G это не стандарт связи, а общее название всех высокоскоростных сетей сотовой связи, которые вырастут и уже вырастают из ныне существующих. Огромные скорости передачи данных позволяют передавать прямо на телефон высококачественное видеоизображение, осуществлять постоянное соединение с Интернет и локальными сетями. Применение новых, усовершенствованных, систем защиты позволяет уже сегодня использовать телефон для проведения различных финансовых операций – мобильный телефон вполне способен заменить кредитную карту. 

Вполне естественно, что сети третьего поколения не станут финальным этапом развития сотовой связи - как говориться, прогресс неумолим. Ныне проходящая интеграция различных видов связи (сотовой, спутниковой, телевизионной и т. д.), появление гибридных устройств, включающих в себя сотовый телефон, КПК, видеокамеру, безусловно, приведет к появлению сетей 4G, 5G. И о том, чем закончится это эволюционное развитие, сегодня вряд ли смогут рассказать даже писатели-фантасты.
2. Мобильный телефон в жизни человека 

В наше время уже никого не удивишь  мобильным телефоном, хотя десять лет  назад - это была настоящая роскошь. Он был модным аксессуаром, который свидетельствовал об имущественном статусе его владельца. Сегодня все больше и больше людей становятся владельцами этого атрибута, без которого большинство из нас не может представить своей жизни. 

Для современного человека, если ты постоянно не находишься на связи, это трагедия. Если посмотреть социологические опросы, то большинство населения России без телефона не могут жить. Вовремя полученная информация помогает нам рационально спланировать день, в любой момент мы знаем, где находятся наши близкие и подчиненные и как у них дела. А так как рынок шагаем семимильными шагами, то граждане меняют свои «мобилы» на более современные в среднем два раза в год. 

Современные мобильные телефоны обладают огромным количеством дополнительных функций. Телефоны могут заменить нам фотоаппарат, видеокамер, навигатор, телевизор и даже компьютер
Рассказывая о пользе сотового, поначалу теряешься, с чего начать. Начнем с утра. Процентов 90 жителей города просыпаются под будильник сотового. Это удобно: время пробуждения можно устанавливать с точностью до минут, менять мелодию звонка или нажать на кнопку: «повторить через пять минут». Помимо всего прочего, в большинстве телефонов предусмотрены такие функции, как таймер и секундомер – для любителей спорта и кулинарии. Можно заводить таймер и смело оставлять чайник на плите, не боясь, что вода выкипит до дна или бегать стометровку на время.

Даже самые простые модели имеют две-три электронные игры. Это помогает коротать время в очередях или городском транспорте. Кроме того, если купить дополнительную карту памяти, можно закачать любимые мелодии или аудиокниги, и тогда томительные часы ожидания будут проведены с пользой. Я уж не говорю о блютусах, которые дают возможность обмениваться играми и звуковыми и видеофайлами, о возможности выходить в Интернет, посещать социальные сайты, общаться через «аську» и даже участвовать в онлайн конференциях.

А встроенные фото- и видео-камеры запечатлеют важные события, свидетелем которых вы вольно или невольно оказались. Снятые на телефон фотографии и видеосюжеты могут оказаться весьма полезны при расследовании преступлений и доказательстве фактов нарушения правопорядка, а также при воспроизведении картины ДТП, стихийных бедствий, чрезвычайных происшествий и катастроф.

Но главная функция, ради которой мы приобретаем сотовые, – это, конечно, общение. Возможность поговорить в любое время суток из любой точки – огромное преимущество. Вы можете сообщить человеку, что стоите в пробке, попросить супруга приобрести что-нибудь к ужину или просто обсудить последние события. Теперь родители могут не волноваться о том, где гуляют их дети: нужно просто набрать номер, а если абонент вне зоны доступа, как только он вернется в сеть, вам придет уведомление. Один мой знакомый, возвращаясь с работы поздно вечером, застрял в лифте. Он в отчаянии снова и снова жал на кнопку вызова механика. Тогда он извлек сотовый телефон и набрал 112. Через 20 минут его вызволили из кабины. Помню, нас потряс случай, когда женщина заблудилась и замерзла насмерть в лесу всего в восьми километрах от города. Этого бы не произошло, если бы у нее был с собой сотовый телефон. Послать сигнал бедствия с его помощью можно даже из самых труднодоступных мест.

Возможность обмениваться короткими сообщениями – это еще один замечательный способ общения. С помощью СМС легко связаться с сотрудниками, даже если они на важном совещании, с родственниками и друзьями – даже если они за тысячи километров от вас. Вы можете справиться о здоровье, спросить, сколько сахара нужно класть в варенье по особому фамильному рецепту, или сообщить срочную новость – и для этого не надо бежать на телеграф, а почтальону потом мчаться «с толстой сумкой на ремне» и переживать, что адресата не окажется дома.

Новые явления порождают и новые правила хорошего тона: следует выключать звуковой сигнал на важных встречах и совещаниях, а также в офисах и поликлиниках. Некоторые предприятия, где в производстве задействованы станки с числовым и программным управлением, требуют от сотрудников оставлять телефоны за пределами территории. Нарушителей ждет наказание вплоть до увольнения.

 И, конечно, не стоит вести беседы по сотовому во время управления автомобилем. Впрочем, если приобрести гарнитуру, требования безопасности будут соблюдены.

 В общем, сотовый телефон прочно вошел в нашу жизнь. Просто удивительно: и как мы раньше без него обходились?
3. Вредное влияние.
В июне 2000 года Всемирная организация здравоохранения опубликовала рекомендации по вопросу безопасности сотовых телефонов. 

В рекомендациях отмечается, что на сегодняшний день нет убедительных доказательств о связи использования мобильных телефонов с развитием раковых и других серьёзных заболеваний.

Негативные эффекты вроде замедления времени реакции или расстройств сна также признаны не подтверждёнными научно.
SAR – что это? 

Согласно определению, SAR (или Specific Absorbtion Rate) – это единица измерения, показывающая максимальную удельную мощность, поглощаемую человеческим телом при обычном разговоре по сотовому телефону. Максимальный безопасный уровень – 2,0. А подавляющее большинство современных телефонов имеют SAR от 0,5 до 1,0. 

Единицей измерения SAR является ватт на килограмм (Вт/кг). В Северной Америке, а также в странах Азиатско-Тихоокеанского региона величина SAR определяется на 1 г ткани. В этом случае максимальное значение SAR составляет 1,6 Вт/кг. В Европе и других странах величина SAR определяется на 10 г ткани. И здесь уже максимально допустимым значением SAR является 2 Вт/кг. Стоит сразу отметить, что величина SAR – это максимальная мощность излучения, то есть большинство телефонов при обычном использовании крайне редко достигают отметки в 2 Вт/кг. 

В России SAR официально не признан как санитарная норма. А в качестве временного решения принято доверять европейским стандартам. Если же доверять санитарным нормам, разработанным ещё для СССР, то ни один из современных телефонов ни в коем случае нельзя использовать, прикладывая к уху. Сегодня производители не стремятся к уменьшению значения SAR – их куда больше волнуют вопросы создания уникального дизайна и максимального функционала по минимальной стоимости, главное – не превысить допустимую норму. Эксперты часто сравнивают SAR у различных моделей телефонов, регулярно публикуют списки моделей с максимальными и минимальными значениям этого показателя. 

Наиболее высокие показатели SAR

Motorola SLVR L6 (1,58)

Motorola V120c (1,55)

Motorola V70 (1,54)

Motorola C290 (1,53)

Motorola P8767 (1,53)

Motorola ST7868 (1,53)

Motorola ST7868W (1,53)

Наиболее низкие показатели SAR
Audiovox PPC66001 (0,12)

Motorola MPx200 (0,2)

Motorola Timeport L7089 (0,22)

Samsung SGH-S100 (0,296)

Samsung SGH-S105 (0,296)

Sony Ericsson Z600 (0,31)

Siemens S40 (0,33)

Как видим, чаще других встречается Motorola. Особенно в первом списке. Попала сюда и GSM-версия коммуникатора Palm Treo 650. В то же время популярный смартфон Motorola MPx200 расположился на второй строчке списка моделей с наименьшим значением SAR. Если вашей модели в этом списке нет, значит, она расположилась где-то посередине. Это нормально.
Логика здесь простая: чем меньше SAR, тем лучше для вашего здоровья. Принятые нормы подразумевают полную безопасность использования для людей, у которых всё в порядке со здоровьем. Но возникает целый ряд вопросов. В каком режиме телефон наиболее опасен? В каком месте его лучше всего носить?
Возможные последствия 

Вероятность проявления каких-либо нарушений здоровья тем выше, чем дольше вы говорите по телефону. Сейчас рассмотрим наиболее распространённые проблемы, с которыми сталкиваются пользователи мобильников. И сразу отметим, что все возможные проблемы вызваны исключительно сверхвысокочастотным электромагнитным излучением, о других причинах и последствиях. 

Влияние на биоэлектрическую активность мозга 

Точных данных по этому аспекту нет. Одни исследования засвидетельствовали изменения (а именно изменения альфа- и тета-ритма биоэлектрической активности мозга) в коре головного мозга. Однако эти изменения проявлялись лишь при длительном использовании, в случае с кратковременными сеансами разговоров по телефону (20 минут и меньше) никаких изменений не наблюдалось. По другим данным, у абсолютно здоровых людей вообще не было зафиксировано никаких изменений. Если верить первым данным, то каковы последствия? В принципе, ничего ужасающего: просто повышенная утомляемость и слабые головные боли. 

Влияние на эндокринную систему 

В исследованиях ученых Mann K и Wagner P (1998 год) были зарегистрированы небольшие колебания уровня гормонов. Однако эти колебания находились в пределах нормы, а через некоторое время после прекращения разговора по телефону всё возвращалось к нормальному (свойственному каждому конкретному участнику исследования) уровню. При проведении исследований на животных тоже не было зафиксировано никаких отклонений. Так что использование телефона не нанесёт никакого вреда гормонам. 
Влияние ЭМП сотовых телефонов на познавательную функцию 

Исследования этого влияния также не имеют однозначных результатов. При длительном разговоре наблюдается увеличение температуры уха, барабанной перепонки, прилегающих тканей и прилегающего участка мозга. Наверняка многие из вас могли заметить ощущение тепла в ухе после долгого разговора. Это есть не что иное, как результат воздействия электромагнитного поля, создаваемого передатчиком телефона. Здесь возможно увеличение времени реакции мозга. Однако увеличение незначительное, поэтому невооруженным глазом разницу заметить невозможно. 

Влияние на внимание и способность к концентрации 

Аналогично. Имеющиеся данные не позволяют однозначно говорить о неблагоприятном действии ЭМП. То есть были зафиксированы как положительные результаты опытов, так и отсутствие каких-либо изменений. Гораздо чаще имеет место быть изменение направления внимания. Вы ведь не раз слышали по радио или телевизору об авариях, совершённых водителями, разговаривающими по телефону. Происходит это потому, что водитель больше сосредотачивается на разговоре, нежели на управлении автомобилем. 

Влияние на сон и иммунную систему 

Здесь было проведено множество исследований. Например, ученый Huber R, проводивший опыты в 2000 году, установил, что продолжительное воздействие электромагнитных полей телефона на мозг приводит к такому же эффекту, что и употребление кофе или крепкого чая. Но ввиду того, что сон – это очень сложный с научной точки зрения процесс, стоит добавить, что исследовались только основные показатели: количество пробуждений, время засыпания и продолжительность сна. Если вы пьёте много кофе и долго говорите по телефону, то есть вероятность, что ваш сон будет хуже, чем у человека, не употребляющего кофеин и не говорящего по телефону. 

Что касается влияния на иммунную систему, то ни одно из исследований не дало положительных результатов. То есть можно говорить о том, что использование телефона никак не влияет на иммунитет. 

Всё вышесказанное справедливо только в том случае, если вы можете похвастаться идеальным здоровьем. У людей с хроническими заболеваниями и склонностями к различного рода недугам последствия воздействия электромагнитных полей могут быть гораздо более серьёзными. Однако последствия очень индивидуальны. Например, в Великобритании люди с проблемами сердца часто жаловались на боли, появляющиеся тогда, когда они носили телефон в нагрудном кармане. 
Более сильное воздействие на организм проявляется у маленьких детей. В той же Великобритании, был введён запрет на использование и продажу телефонов детям младше 8 лет. 

Вред от базовых станций. 

Речь идёт о вреде излучателей, то есть, антенн, используемых в телефонах. Никакие другие составляющие вреда нанести, не способны, это касается как материалов, используемых в производстве (стекло, пластик и т.д.), так и отдельных элементов. Так что если вам когда-либо доводилось слышать о вреде экранов или вредности пластика – не верьте. Сейчас мы поговорим об электромагнитных волнах, полях и вопросах вредности базовых станций. 

Радиочастотный диапазон электромагнитных полей, на котором держится почти вся современная мобильная связь, лежит в пределах от 450 МГц до 1,9 ГГц. При обсуждении возможных неблагоприятных для здоровья эффектов от воздействии РЧ-полей необходимо подчеркнуть, что такие поля, в отличие от ионизирующего излучения (гамма- рентгеновские лучи, коротковолновый ультрафиолет), независимо от их мощности не могут вызывать ионизацию или вторичную радиоактивность в организме. 

Немало говорилось и о вреде, который причиняют базовые станции. Исследованием этого вопроса занимались немецкие учёные, которые зафиксировали, что около 30% из 230 моделей кардиостимуляторов испытывают влияние от телефонов, работающих в стандартах NMT-450 и GSM 900. В случае с телефонами и базовыми станциями стандарта GSM 1800 никакого влияния зафиксировано не было. Поскольку в наших краях наиболее распространённым стандартом является именно GSM 900, стоит посоветовать людям с кардиологическими аппаратами, воздержаться от использования телефонов. 

Учёные, проводившие эксперименты на животных, выяснили, что поля, не вызывая перегрева тканей, способны модулировать активность нервных клеток за счёт изменения проницаемости клеточных мембран для ионов кальция, что может негативно сказываться на работе центральной нервной системы и теоретически может воздействовать на ДНК клеток. Однако всё же чётких доказательств подобного воздействия на человека, пользующегося телефоном в обычном режиме, нет. Это отметил и Марк Репачоли, координатор Комитета по радиации и защите здоровья человека и окружающей среды Всемирной организации здравоохранения (цитату мы приведём ниже). 

Базовые станции поддерживают связь с находящимися в зоне их действия мобильными радиотелефонами и работают в режиме приёма и передачи сигнала. В зависимости от стандарта связи БС излучают электромагнитную энергию в диапазоне частот от 450 до 1900 МГц. 

Обычно антенны базовых станций размещаются на уже существующих постройках или на специально установленных мачтах. В городах, как правило, преобладают антенны, установленные на зданиях, а в местах отсутствия застроек высотных зданий, конечно, на мачтах. Однако принципиальной разницы здесь нет – диаграмма направленности антенн в вертикальной плоскости построена таким образом, что основная энергия излучения (более 90%) сосредоточена в довольно узком «луче», который всегда направлен в сторону от сооружений, на которых находятся антенны. 

Любая антенна не излучает сигнал постоянной мощности круглосуточно, она имеет переменный график излучения, который определяется загрузкой. То есть, если говорить простым языком, чем больше человек использует телефон в зоне действия одной антенны, тем выше уровень излучения. 
Исходя из всего вышесказанного, можно сказать, что базовые станции сотовой связи не опасны для здоровья населения. 

Группа учёных из Канады исследовала влияние облучения радиоволнами (от антенн сотовой связи, установленных на крышах зданий и от сотовых телефонов) на человека.

Были сделаны выводы “облучение радиочастотными полями того типа и интенсивности, которое создается устройствами радиосвязи, не способствует появлению или развитию опухолей у животных и людей”. Но, несмотря на это, была отмечена необходимость защиты персонала, работающего в области сотовой связи.

Эти результаты подтверждены Британской комиссией по радиологической защите.

Исследование проводили на 148 объектах в 17 населенных пунктах. В основном объектами исследования были школьные здания. В результате комиссия установила, что на всех объектах уровень излучений внутри зданий был гораздо ниже предельно допустимых значений, как по британским, так и по международным нормам. По существу школьники внутри помещений получают меньшую дозу облучения, чем снаружи, на расстоянии 300 м от антенны

Но уже есть свидетельства косвенного вреда антенн сотовой связи, установленных в населенных пунктах.

Согласно данным немецких ученых, протестировавших три стандарта сотовой связи:

NMT-450, GSM - 900, GSM - 1800 и 230 кардиостимуляторов от различных фирм-производителей, более 30% кардиостимуляторов испытывают помехи от телефонов, работающих в стандартах NMT-450 и GSM 900.

Влияние телефонов стандарта GSM 1800 на работу кардиостимуляторов обнаружено не было.

Несмотря на то, что мы говорим о безопасности сотовых устройств связи, Великобритания первая начала рассматривать вопрос о влиянии мобильных телефонов на здоровье детей.
В мае 2000г. был опубликован отчет группы британских ученых по излучению воздействия мобильных телефонов на здоровье детей. В отчете говорится, что детям не следует пользоваться мобильными телефонами вследствие большей восприимчивости детского организма к действию электромагнитных излучений.

О том, что дети более подвержены действию электромагнитных излучений, говорит исследование, проведенное среди 11 тыс. пользователей сотовой связи по заказу Национального Института “Рабочей жизни” (Швеция). Исследование показало, что даже люди, которые использовали телефон менее 2 мин в день, жаловались на дискомфорт. У тех, кто пользуется телефоном около 30 мин ежедневно, повышается вероятность потери памяти почти в 2 раза, по сравнению с теми, кто ограничивается 2 минутами в день. Половина опрошенных абонентов сообщили, что при использовании сотовых телефонов испытывают неприятный разогрев в области виска.

Интересная информация о заболеваниях, связанных с использованием телефонов, была опубликована на сайте Medscape, где проводились данные исследования Шведскими учеными 233 пациентов. 12 из 13 больных со злокачественной опухолью мозга пользовались старыми аналоговыми телефонами с повышенным излучением. Разумеется, такой факт свидетельствует о возможности существования опасности, но статистической выборки явно недостаточно, чтобы дело приняло более серьезный оборот. 

Но британские исследователи снова отличились, доказав вредность миниатюрных наушников для сотовых телефонов. Многие используют такие наушники, предполагая, что снижают вредное воздействие антенны сотового телефона, но получается как раз наоборот. Наушники действуют как своеобразные антенны, и уровень электромагнитного излучения, поступающего в мозг абонента, в 3 раза превышает уровень обычной телефонной трубки. Британские ученые советуют ограничивать использование наушников для сотовых телефонов.

Еще одно любопытное исследование. Ученые Бристольского университета и Бристольского королевского госпиталя провели испытания под руководством доктора Алана Приса, в которых приняли участие добровольцы. Целью исследования было: определить кратковременные эффекты от излучения при работе мобильных телефонов.   

Участникам эксперимента предлагалось выполнить определенный набор заданий на сообразительность, пребывая в разных условиях: 

1) под воздействием микроволнового излучения от цифровых телефонных аппаратов;

2) аналоговых телефонных аппаратов; 

3) без какого бы то ни было воздействия. 

Никаких изменений в кратковременной памяти или неустойчивости внимания отмечено не было. 

Получается, что на сегодняшний день нельзя с полной уверенностью сказать, что использование сотового телефона вредно или безопасно.

Еще один поучительный опыт, как влияют эти самые волны на вылупляемостъ птенцов из яиц. В два контейнера поместили по несколько коробок яиц. В один контейнер поместили сотовый телефон, и названивали на него с АТС. А через несколько дней открывают эти контейнера, в том, где был мобильный - вылупилось всего-навсего 3 цыпленка, а в другом все, кроме 1-го.

Я также провел эксперимент: как влияют сотовые телефоны на животный белок. Для этого взял два телефона расположил их друг напротив друга, между ними поместил сырое куриное яйцо в подставке. Для того чтобы телефоны передавали волны, включил и поставил рядом радиоприемник. Наш эксперимент продолжался 55 мин, и мы заметили, как белок яйца стал белеть, говоря химическим языком белок денатурировался, то есть разрушение структуры белка.
Оказывается, наши мобильные телефоны - настоящий источник заразы, причем в буквальном смысле, как обнаружило новое исследование, проведенное компанией Dial-a-Phone. 

С мобильников и других объектов, которыми люди пользуются постоянно, были взяты пробы на бактерии. Результаты получились просто шокирующими - на корпусе мобильного телефона нашли больше бактерий, чем на дверных ручках, клавиатурах, подошвах обуви и даже сиденьях туалета. Исследование подтвердило наличие на всех этих предметах разнообразных кожных бактерий, в том числе золотистого стафилококка. 

Впрочем, отчасти это понятно, ведь эти телефоны не зря называют мобильными - мы носим их с собой повсюду, таскаем в карманах, в сумках, держим в руках - и везде эти девайсы готовы собирать разных бактерий. 

4. Способы защиты от вредного влияния.

1. Приобретая телефон, выбирайте наименьшее значение SAR. 
2. По возможности пользуйтесь внешней антенной. Внешняя антенна уменьшает мощность передатчика за счет усиления сигнала, как результат, воздействие на организм становится минимальным

3. Не откручивайте антенну у телефонов, это может нарушить настройки и привести к увеличению мощности в штатном режиме. К тому же, телефон может просто сгореть, это редкий, но вполне вероятный случай.

4. Носить телефон в сумке, а не на теле. (Не носите телефон около сердца, а также рядом с репродуктивными органами).

5. После набора номера не приставляйте телефон сразу к уху, подождите 2–5 секунд, т.к., в этот момент электромагнитное излучение в несколько раз больше, чем во время самого разговора.

6. Не держитесь за антенну во время разговора, если у вас телефон с внутренней антенной, то не обхватывайте верхнюю часть корпуса.

7. Не разговаривать непрерывно более пяти минут, старайтесь сводить к минимуму время разговора;

8. Не спите в обнимку с мобильным телефоном, это явно не полезно. Старайтесь положить телефон на расстоянии хотя бы 50 сантиметров от себя. Пользуясь будильником в телефоне, некоторые пользователи кладут аппарат под подушку, чтобы лучше его слышать утром. Не нужно так поступать 

9. В машине (при быстром передвижении) мощность передатчика телефона близка к максимуму, поэтому не пользуйтесь долго телефоном в транспорте.

10. Отключайте телефон во время занятий, сообщите расписания звонков вашим родителям, чтобы они звонили вам во время перерыва.

11. Если вам все-таки, по необходимости, звонят ваши родители, то извинитесь и попросите разрешения выйти из класса.

5. Вывод
В настоящее время мобильные телефоны прочно вошли в нашу жизнь. Большинство из нас уже врятли смогут представить свою жизнь без сотовых телефонов. В современном мире очень важно оставаться на связи. Поэтому мобильный телефон стал незаменимым помощником человека XXI века.

Но назвать «мобильник» другом человека нельзя, т.к. он оказывает существенное влияние на здоровье человека. Многие люди не задумываются об этом, а нужно всего лишь соблюдать некоторые несложные рекомендации по правильному использованию, и тогда мобильный телефон станет для вас другом. 
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